
Режим пребывания детей в ДОО на тёплый период 

с 1.06.2015 по 31.08.2015 

 

Подготовительная логопедическая «А» 

 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр, игры 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Возвращение с прогулки 8.30 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 8.50 

Подготовка к прогулке 8.50 – 8.55 

Совместная и  самостоятельная деятельность на 

прогулке 
8.55 – 12.10 

2 завтрак 10.00 

Возвращение с прогулки, культурно-

гигиенические процедуры 
12.10 – 12.30 

Обед 12.30 – 12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.45 – 15.15 

Подъем, воздушные ванны, игры 15.15 – 15.25 

Ужин 15.25 – 15.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 
15.35 – 17.30 

 


