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Задачи:
· привлечь воспитанников детского сада и их родителей к занятиям физической культурой и спортом;
· развивать пространственную ориентацию у воспитанников;
· воспитывать самостоятельность и учить проявлять активность в разных играх и упражнениях;
· способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, формированию чувства взаимопомощи.

Оборудование:
· 10-12 следочков;

· 3-4 фартука;

· маленькие мячи;

· 3-4 обручи;

· 10-12 мешочков с песком;

· 3-4 ведерка;

· музыкальный центр.
Спортивный праздник проводится на улице. Участок празднично украшен воздушными шарами и флажками.

Ведущий:
Добро пожаловать, гости дорогие!

Веселья вам да радости желаем.

Давно мы вас ждем - поджидаем,

Праздник без вас не начинаем.

Под музыку входят команды – участники.

Ведущий:
А сейчас встречайте команды. Сегодня в командах вместе с детьми выступают их родители.

Ребенок:
Утром рано спозаранку

Выходите на полянку,

Расправляйте дружно спинку

Будем делать мы разминку.

Ведущий:
Прежде чем соревноваться,

Мы скорей должны размяться.

Внимательными будьте,

Старательными будьте,

Упражнения выполняйте,

За мною дружно повторяйте.

Под музыку выполняется разминка.

Ребенок:
Физкультуру любим мы 

Все на самом деле, 

Чтобы был здоровый дух

В стройном, сильном теле.

Ведущий: Начинаем наши соревнования.

1. Эстафета «Бег по следочкам».
По сигналу первый участник бежит и на пути раскладывает «следочки», добегает до условленного места, оббегает его и возвращается к своей команде.

Следующий участник бежит и собирает «следочки». Добегает до условного места, обегает его и возвращается к своей команде. 

2. Эстафета «Прыгучие кенгуру».
В центре площадки большая корзина с маленькими мячами («кенгурятами»), каждый ребенок стоит в обруче.

С началом музыки каждый играющий («кенгуру») в фартуке бежит к корзине и переносит в фартуке мяч – «кенгуренка», выкладывает его внутри своего обруча, потом считают перенесенные мячи. Кто больше?
Затем дети собирают мячи из обруча, переносят их в корзину, выкладывают и считают их.
Ребенок:
Наше тело – вот наш дом,

Должен быть порядок в нем.

Чтобы тело не болело –

Мы возьмемся все за дело.

3. Эстафета «Пробеги через обруч».
Напротив каждой команды на расстоянии 5-6 шагов кладется обруч. Игрок по сигналу бежит к обручу, становится в него, приседает и, держа обруч впереди себя обеими руками, перекидывает его через голову, как бы проходя сквозь обруч. Участник игры продолжает бег до фишки, и оббежав её вокруг, возвращается к стартовой линии и передаёт эстафету следующему участнику.
4. Эстафета «Посадка картошки».

Напротив каждой команды на расстоянии 3-5 шагов от стартовой линии рисуются в ряд кружки (лунки) по количеству «картошек» в каждом ведерке (мешочек). У участников конкурса в руках по ведерку с «картошкой».

По сигналу ведущего игроки с ведерками подбегают с ведерками к своим кружкам кладут по одной картошке в каждую лунку. Затем они возвращаются обратно и передают ведерки очередным игрокам, которые в свою очередь собирают «картошку» в ведерки, и так далее.
5. Эстафета «Бег в обруче».
Участники команд делятся на пары. По сигналу первые два участника надевают на себя обруч и бегут в нем до ориентира. Оббегают его и возвращаются к своей команде. Задание выполняет следующая пара.

6. Эстафета «Хвост дракона».
Участники каждой команды встают «змейкой» (друг за другом) и пытаются поймать последнего стоящего («хвост») в другой команде. Задача «хвоста дракона» увернуться и не быть пойманным.

Ведущий:
А сейчас я предлагаю всем потанцевать.

Танец «Лавата». Болельщики и участники соревнований танцуют.
Ведущий:
На этом наш праздник подошел к концу. Очень хочется поблагодарить всех участников нашего праздника и детей, и их родителей за терпение, выдержку, настойчивость.
Подведение итогов и награждение победителей.

